
その他の腎臓の働きは？その他の腎臓の働きは？

口から入った不要な物質や体内で
出来た老廃物（尿素やクレアチニン
など）を尿に捨てる

食べ物に含まれる酸や体で産生さ
れる酸を尿に排泄して、体を弱ア

ルカリ性（ｐH7.4）に保つ

血液を作る（造血ホルモ
ンの産生）

骨を丈夫に維持する
（活性型ビタミンDを作る）

体液の量を調節したり、血圧を上げ
るホルモン（レニン）を分泌して血圧
を調節する

血漿

赤血球

腎不全では造血ホルモン
の分泌が低下し、赤血球
が減少する
（貧血と呼ぶ）

貧
血


