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腎機能が10％以下になると、貧血や高血圧がひどくなり、老廃物（ゴミ）も貯まって様々な
症状があらわれます。この様な症状を“尿毒症”と呼んでいます。
一般的な症状は、体がむくむ、血圧が上昇する、はきけや頭痛が起きる、疲労感がある、
食欲がない、無気力などです。糖尿病性腎症の方は、糖尿病のために心不全、視力障害、
肺水腫、心筋障害、脳血管障害などの症状が現れることもよくあります。尿毒症が現れた
ら、早急に透析の準備をする必要があります。


